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Herzlich

Willkommen

Liebe Sportsfreunde,

zum heutigen ersten Heimspiel und zweitem Spiel der neuen Runde begrufe ich nicht nur
unsere Gaste aus Rothenfels, sondern auch wieder unsere zahlreichen Fans von
Staufenberg und Gernsbach.

Ja, es ist mal wieder so weit, die neue Runde hat begonnen, leider mit einem schlechten
Start, denn das erste Spiel wurde in Plittersdorf leider verloren. Das Spiel in Plittersdorf
hatte man grundsatzlich nicht als Verlierer verlassen mussen, denn die Einstellung und der
Wille eines jeden Einzelnen war vorhanden. Vom Trainerteam richtig eingestellt
uberzeugte jeder einzelne Spieler, welcher sich auf dem Feld befand. Leider reichte es
trotzdem dann nicht zu einem Punkt oder auch einem Sieg. Auf alle Falle ist der Sieg der
Heimmannschaft zu hoch ausgefallen.

Sollten die Jungs heute wieder eine so gute Leistung auf dem Platz bringen, bin ich davon
uberzeugt, dass man mit dieser Heimstarke Zahlbares in Staufenberg belasst.

Die zweite Mannschaft scheint mir in dieser Saison eher das Sorgenkind zu sein oder zu
werden. Hier gilt gerade fur letzten Sonntag ein Dank an die sogenannten inaktiven Spieler.
Wir werden auch in den kommenden Spielen nicht umhinkommen, diese Spieler ab und
zu zu kontaktieren. Dies ist fur eine SG nicht nur nicht nachzuvollziehen, sondern
schlichtweg einfach peinlich.

Ich hoffe, dass der ein oder andere versteht, dass die zweite Mannschaft ein riesiger
Baustein einer insgesamt gut funktionierenden ersten und zweiten Saison ist.

Ich hoffe flr unsere Gaste und auch Fans auf zwei spannende und torreiche Spiele. Den
zwei Unparteiischen winsche ich immer den richtigen Pfiff und letztlichen jeden Spieler
ein verletzungsfreies Spiel.

Das wunscht Euch Euer Sportvorstand aus dem Urlaub.

Mit sportlichen Gruflzen

Martin Dernbach
Sportvorstand
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Spiele Vor- und Rickrunde 2025/2026 1. Mannschaft

Spiel
1 So
2 So
3 So
4 So
5 So
6 So
7 So
8 So
9 So
10 So
11  So
12 So
13 So
14 So
15 Sa
Riickrunde

16 Sa
17 So
18 So
19 So
20 So
21 Sa
22 So
23 Sa
24 So
25 So
26 So
27 So
28 Sa
29 Sa
30 Sa

Tag Datum

24.08.2025 15:00
13.08.2025 15:00
07.09.2025 15:00
14.09.2025 17:00
21.09.2025 15:00
28.09.2025 15:00
05.10.2025 15:00
12.10.2025 15:00

19.10.2025
26.10.2025
02.11.2025
09.11.2025
16.11.2025
23.11.2025
29.11.2025

15:00
15:00
14:30
12:30
14:30
14:45
16:30

06.12.2025
08.03.2026
15.03.2026
22.03.2026

16:30
15:00
15:00
15:00

29.03.2026
04.04.2026
12.04.2026
18.04.2026
25.06.2026
03.05.2026
10.05.2026
17.05.2026
23.05.2026
30.05.2026
06.06.2026

15:00
17:00
15:00
17:00
15:00
15:00
15:00
15:00
17:00
17:00
17:00

Alle Infos unter: info

Uhrzeit Heim

FV Plittersdorf
SVS/FCG

SC Baden-Baden
SV Bietigheim
SVS/FCG

FV Wirmersheim2
SVS/FCG

FV Iffezheim

SVS/FCG

FV Sandweier
SVS /FCG

SV Mérsch 2
SVS/FCG

FC Lichtental
SVS/FCG

SVS/FCG
FV Bad Rotenfels
SVS/FCG
SVS/FCG

FV Baden-Oos
SVS/FCG

SV Sinzheim2
SVS/FCG

FC Durmersheim
SVS/FCG

SPVgg. Ottenau2
SVS/FCG

FV Horden
SVS/FCG

SV Michelbach

: Gast

: SVS/FCG

: FV Bad Rotenfels
: SVS/FCG

: SVS/FCG

: FV Baden-Oos

: SVS/FCG

: SV Sinzheim 2

: SVS/FCG

FC Phonix 06

: Durmersheim

: SVS/FCG

: SPVgg. Ottenaus 2
: SVS/FCG

: FV Hoérden

: SVS/FCG

: SV Michelbach

. FV Plittersdorf

: SVS/FCG

: SC Baden-Baden
: SV Bietigheim

: SVS/FCG

: FV Wirmersheim2
: SVS/FCG

: FV Iffezheim

: SVS/FCG

: FV Sandweier

: SVS/FCG

: SV Morsch 2

: SVS/FCG

: FC Lichtental

: SVS/FCG

Ergebnis Tore

4:1  T.Wunderlich

@svstaufenberg.de
info@fc-gernsbach.de
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Spielplan 1. Mannschaft
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FV Bad Rotenfels

5G Staufenberg/Gernsbach

5G Staufenberg/Gernsbach

FV Baden-Oos

S5G Staufenberg/Gernsbach

S5V Sinzheim 2

5G Staufenberg/Gernsbach

FC Phinix 06 Durmersheim

S5G Staufenberg/Gernsbach

Alle Infos unter: info@svstaufenberg.de
info@fc-gernsbach.de
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Tabelle 1. Mannschaft

Platz
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Mannschaft

FC Phonix 06 Durmersheim

FV Plittersdorf

FV Bad Rotenfels

FV lifezheim

SV Germania Bietigheim

SV Sinzheim 2

FV Wiirmersheim 2

FC Lichtental

FV Baden-Oos

1.8V Morsch 2

SV Michelbach

FV Horden

SC Baden-Baden

SpVgg. Ottenau 2

FV Sandweier

SG StaufenbergiGernsbach

Alle Infos unter: info@svstaufenberg.de

Spiele G u v Torverhaltnis
1 1 0 0 4:1
1 1 0 0 4:1
1 1 0 0 2:0
1 1 0 0 2:0
1 1 0 0 32
1 1 0 0 3:2
1 1 0 0 1:0
1 0 1 0 2:2
1 0 1 0 22
1 0 0 1 2:3
1 0 0 1 2:3
1 0 0 1 0:1
1 0 ] 1 0:2
1 0 0 1 0:2
1 0 0 1 1:4
1 0 0 1 1:4

info@fc-gernsbach.de
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Bericht 1. Herrenmannschaft

Niederlage zum Saisonauftakt

Die Vorbereitung verlief intensiv mit einer guten Trainingsbeteiligung, jedoch auch, zumindest was die
Ergebnisse angeht, ziemlich durchwachsen. Aul3er gegen die SG Weisenbach/Forbach, gegen die man
mit 3:2 gewinnen konnte, musste man Niederlagen mit teilweisen hoher Anzahl an Gegentoren
hinnehmen. Fairerweise gehort dazu gesagt, dass die Mannschaft sich nach der hohen Anzahl an
Abgangen in der vergangenen Saison, sich einer gehdrigen Verjungung unterzog und man fast

ausschlielich gegen hoherklassige Gegner testete.

Im Pokal scheiterte man leider erneut in der ersten Runde gegen einen niederklassigeren Gegner im
SV Niederbuhl/Donau mit 4:0.

Das erste Saisonspiel fand am gleichen Ort statt, wo die letzte Runde aufgehdrt hat: beim Gastgeber
FV Plittersdorf.

Die erste Mannschaft startete gut in die Partie und es entwickelte sich ein ausgeglichenes Spiel, gegen
einen Gegner der im Vorfeld hochgelobt wurde und mit in den Favoritenkreis zum Aufstieg gezahlt
wurde. Man konnte sich einige gute Chancen herausspielen, die beste wohl nach einem langen Ball von
Steffen Schmeiser, der den durchstartenden Lukas Dernbach bediente, der leider aber den Treffer im
1gegen1 markieren konnte. Defensiv stand man gut, umso argerlicher war es, dass in der 36.
Spielminute Steffen Schmeiser ein Ball Gber den Spann rutschte und dadurch der Plittersdorfer Stirmer
Max Kirchner alleine auf Schlussmann Dennis Kienzle und diesen mit einem Tunnel Uberwand. Mit

diesem bitteren Ruckstand ging es auch in die Halbzeitpause.

Nach der Pause zeigte man die perfekte Reaktion und dass man nicht bereit ist leichtfertig aufzugeben.
Neuzugang und Youngster Tom Wunderlich war es, der nach einem Steilpass von Kapitan Pascal
Wecker, sowohl seinen Gegenspieler, als auch den Torhuter Uberwinden konnte und zum Ausgleich in
der 51. Minute traf.

Leider war der ausgeglichene Spielstand nicht von Dauer. Innerhalb von 5 Minuten musste man einen
Doppelschlag hinnehmen. Nach einer Ecke in der 60. Minute kam der gegnerische Spieler Luca
Bergmaier vor dem 16er an den Ball, sein Schuss ging durch drei Gegenspieler hindurch, wurde dabei

Alle Infos unter: info@svstaufenberg.de
info@fc-gernsbach.de
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noch abgefalscht und resultierte in der erneuten Fuhrung fur die Hausherren. Das 3:1 in der 64. Minute
mutete dann schon fast Slapstick maRig an. Die Hereingabe von der linken Abwehrseite konnte nicht
verhindert werden, in der Mitte rutschen sowohl Innenverteider Denis Ullrich, als auch Rechtsverteidiger
Kevin Schmeiser weg, womit der Plittersdorfer Kratochwil frei einschieben konnte. Man muhte sich nach
Kraften noch einmal heranzukommen, doch wollte trotz Druckphase, vor dem gegnerischen Tor nichts
mehr gelingen. Im Gegenteil: Man kassierte in der 86. Minute noch das 4:1 nachdem man zu hoch

aufgerlckt war.

Zusammenfassen kann man sagen, dass es grundsatzlich kein schlechter Auftritt unserer Mannschaft

war und das Ergebnis um ein bis zwei Tore zu hoch ausfiel.

Alle Infos unter: info@svstaufenberg.de
info@fc-gernsbach.de
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Spiele Vor- und Rickrunde 2025/2026 2. Mannschaft

Spiel Tag Datum Uhrzeit Heim : Gast Ergebnis Tore
1 So 24.08.2025 13:00 FV Plittersdorf 2 : SVS/FCG 2 Flex 7:0
2 So 13.08.2025 13:00 SVS/FCG 2 Flex : FV Bad Rotenfels2
3 So 07.09.2025 13:00 SCBaden-Baden2 : SVS/FCG 2 Flex
4 So 14.09.2025 13:00 SV Bietigheim 2 : SVS/FCG 2 Flex
5 So 21.09.2025 13:00 SVS/FCG 2 Flex : FV Baden-Oos 2
6 So 28.09.2025 13:00 FV Muggensturm 3 : SVS/FCG 2 Flex
7 So 05.10.2025 SVS/FCG 2 Flex . spielfrei
8 So 12.10.2025 13:00 FV Iffezheim 2 : SVS/FCG 2 Flex

FC Phonix 06
9 So 19.10.2025 13:00 SVS/FCG 2 Flex : Durmersheim 2
10 So 26.10.2025 13:00 FV Sandweier 2 : SVS/FCG 2 Flex
11  So 02.11.2025 SVS/FCG . spielfrei
12 So 09.11.2025 10:30 1.SV Morsch 3 : SVS/FCG 2 Flex
13  So 16.112025 12:30 SVS/FCG 2 Flex : FV Horden 2
14  So 23.11.2025 13:00 FC Lichtental2 : SVS/FCG 2 Flex
15 Mi 03.12.2025 19:00 SVS/FCG 2 Flex : SV Michelbach2
16 Sa 06.12.2025 14:30 SVS/FCG 2 Flex : FV Plittersdorf 2
17 So 08.03.2026 13:00 FV Bad Rotenfels2 : SVS/FCG 2 Flex
18 So 15.03.2026 13:00 SVS/FCG 2 Flex : SC Baden-Baden 2
19 So 22.03.2026 13:00 SVS/FCG 2 Flex : SV Bietigheim 2
20 So 29.03.2026 13:00 FV Baden-Oos 2 : SVS/FCG 2 Flex
21  Sa 04.04.2026 15:00 SVS/FCG 2 Flex : FV Muggensturm 2
22 So 12.04.2026 SVS/FCG 2 Flex . spielfrei
23 Sa 18.04.2026 15:00 SVS/FCG 2 Flex : FV Iffezheim 2
24 So 25.06.2026 13:00 FC Durmersheim?2 : SVS/FCG 2 Flex
25 So 03.05.2026 13:00 SVS/FCG 2 Flex : FV Sandweier 2
26 So 10.05.2026 15:00 spielfrei : SVS/FCG
27 So 17.05.2026 13:00 SVS/FCG 2 Flex : SV Mobrsch 3
28 Sa 23.05.2026 15:00 FV Horden 2 : SVS/FCG 2 Flex
29 Sa 30.05.2026 15:00 SVS/FCG 2 Flex : FC Lichtental 2
30 Sa 06.06.2026 15:00 SV Michelbach 2 : SVS/FCG 2 Flex

Alle Infos unter: info@svstaufenberg.de
info@fc-gernsbach.de
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Spielplan 2. Mannschaft

Datum | Zeit Wettbewerb
So, 24.06.25113:00 3.Kreisliga (C)
m FV Plittersdorf 2 : M 5G Staufenberg/Gernsbach 2
So, 31.08.2513:00 3.Kreisliga (C)
m SG Staufenberg/Gernsbach 2 : ﬂ“ FV Bad Rotenfels 2
So, 07.09.25] 13:00 3.Kreigliga (C)
fﬁ%ﬁj SC Baden-Baden 2 . m SG Staufenberg/Gernsbach 2
So, 14.09.25[113:00 3.Kreigliga (C)
@, SV Germania Bietigheim 2 : n 5G Staufenberg/Gernsbach 2
So,21.09.25113:00 3.Kreisliga (C)
a 8G Staufenberg/Gernsbach 2 : ;:@ FV Baden-Oos 2
So, 28.09.25113:00 3.Kreisliga (C)
&
o FV Muggensturm 3 : = 5G Staufenberg/Gernsbach 2
So, 12.10.25] 13:00 3.Kreisliga (C)
FV Iffezheim 2 : ) 5G Staufenberg/Gernsbach 2

So, 19.10.25 ] 13:00 3 Kreisliga (C)

Yy =

5G Staufenberg/Gernsbach 2 : :% FC Phonix 06 Durmersheim 2
S0, 26.10.25 [ 13:00 3 Kreisliga (C)
M FV Sandweier 2 : e 5G Staufenberg/Gernsbach 2

Alle Infos unter: info@svstaufenberg.de
info@fc-gernsbach.de
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Tabelle 2. Mannschaft
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Mannschaft

FV Bad Rotenfels 2

FV Plittersdorf 2

FC Lichtental 2

SV Michelbach 2

FC Phonix 06 Durmersheim 2

FV Sandweier 2

FV Horden 2

FV Muggensturm 3

1.5V Marsch 3

FV Iffezheim 2

FV Baden-Oos 2

5V Germania Bietigheim 2

SC Baden-Baden 2

SG Staufenberg/Gernsbach 2 Flex

Alle Infos unter: info@svstaufenberg.de

Spiele G u ' Torverhiltnis
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Bericht 2. Herrenmannschaft

Im Vorspiel der zweiten Mannschaft musste man leider direkt am ersten Spieltag die Flex-Variante
anmelden, da man nicht genugend Spieler zusammen bekam fur die regulare Mannschaftsgrof3e. So
hiel3 es bereits im ersten Spiel 9 gegen 9. Wahrend man in Halbzeit Eins noch einigermafien mithalten
konnte, wurde einem im zweiten Durchgang der Rang abgelaufen und man musste sich mit 7:0

geschlagen geben.

Alle Infos unter: info@svstaufenberg.de
info@fc-gernsbach.de
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Breitensport/Turnen

Suchen Unterstutzung furs Gerateturnen

Trainer-Ausbildung moglich

Wir suchen eine engagierte und zuverlassige Unterstutzung fur
unsere Gerateturngruppe. Wenn du Spald am Turnen hast, bereits
Erfahrung im Gerateturnen mitbringst du und gerne mit Kindern
arbeitest, bist du bei uns genau richtig!

Auch eine Ausbildung zum Trainer/in oder Mini-Trainer/in im Bereich
Gerateturnen kann Uber uns absolviert werden.

Die Trainingszeiten sind montags von 16:30 bis 18:30 Uhr in der
Staufenberghalle.

Wenn du dich angesprochen fuhlst, melde dich gerne bei Claudia
Hafner!

Wir freuen uns auf deine Nachricht unter stef.hafner@gmx.de oder
telefonisch unter 0176 94934730.

Alle Infos unter: info@svstaufenberg.de
info@fc-gernsbach.de
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Jungste Turner erfolgreich unterwegs

02.07.2025 - Kinderturnfest des FV Baden-Oos im Zeichen des Themas
Bauernhof

Am 28. Juni 2025 waren einige Kids der SVS Eltern-Kind-, und der
Kleinkinderturn-Gruppe beim Kinderturnfest in Sandweier zu Gast,
veranstaltet wurde das Fest vom TV Baden-Oos. Bei diesem besonderen
Turnfest konnten die Kinder einen spannenden Parcours rund um das Thema
Bauernhof erkunden.

Das abwechslungsreiche Programm bot viele lustige Stationen, wie
Huhnerspringen, das Walzen im Schlamm, das Uberwinden von Pferderticken
und das Heu-Misten.

Zum Abschluss erhielten alle Kinder eine Urkunde und eine Medaille als
Erinnerung an den schonen Tag. Trotz der warmen Temperaturen waren alle
mit viel Freude und Begeisterung dabei. Am Ende waren sich alle einig: Es
war eine gelungene und schone Veranstaltung.

Alle Infos unter: info@svstaufenberg.de
info@fc-gernsbach.de
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Altstadtfest 2025 vom 19. bis 21. September

Vom 19. bis 21. September 2025 findet das Altstadtfest in Gernsbach statt.

Wie in den Jahren zuvor wird der SV Staufenberg auch diesmal ein vielfaltiges kulinarisches Angebot
und ein abwechslungsreiches Musikprogramm am Metzgerbrunnen prasentieren.

Neu in diesem Jahr ist jedoch, dass ausschlieBlich Bands aus dem Murgtal auftreten — ein echtes
regionales Highlight!

Freitag, 19. September ab 19:30 Uhr sorgen die Sohne Weisenbachs fiir Stimmung.
Samstag, 20. September ab 19:30 Uhr spielt die Band ENDEFFEKT.

Sonntag, 21. September das musikalische Programm endet nach dem Auftritt der ASG Big Band
Gernsbach. Diese wird ab 16:00 Uhr auf der SVS-Blhne fiir Stimmung sorgen.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher. Kommt vorbei und feiert mit uns!!

Alle Infos unter: info@svstaufenberg.de
info@fc-gernsbach.de
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Neue Yoga- und Power-Workout-Kurse

In der Staufenberghalle beginnen am Mittwoch, 17. September 2025, neue 10er-Kurse: Power-Workout
um 18.30 Uhr und Yoga (sportliche Variante) um 19.45 Uhr. Beide Kurse werden von der Trainerin,

Athletin, Sportwissenschaftlerin und zertifizierten Yoga-Lehrerin Katja Schweizer geleitet.

Die Gebuhr betragt jeweils 35 Euro fur Mitglieder und 60 Euro fur Nichtmitglieder. Die Anmeldung erfolgt
mit der Uberweisung auf das Konto des SV Staufenberg, IBAN DE56 6655 0070 0060 0112 51 und
einer Mitteilung an KlausStrobel@t-online.de oder WhatsApp 01520 7035651. Hier gibt es auch weitere

Informationen.

Das Power Workout ist ein effizientes Kraft- und Ausdauertraining mit Geraten oder dem Eigengewicht.
Gelegentlich kommt auch eine Tabata, als eine Form des hochintensiven Intervalltrainings, zum Einsatz,
die Ausdauer, Leistungsfahigkeit, Fettverbrennung, Muskelaufbau und Stressauswirkungen verbessern

kann. Der Kurs ist fur Manner und Frauen (fast) jeden Alters geeignet.

Yogalibungen verfolgen einen ganzheitlichen Ansatz, der Kérper, Geist und Seele in Einklang bringt.
Yoga hat auf viele Menschen eine beruhigende, ausgleichende Wirkung und kann den
Folgeerscheinungen von Stress entgegenwirken. Der Kurs ist flir Ménner und Frauen jeden Alters
geeignet. Das Vinyasa Yoga ist ein dynamisches Yoga, das Bewegung und Atmung zu einem flieBenden

Erlebnis verbindet.

Alle Infos unter: info@svstaufenberg.de
info@fc-gernsbach.de
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Wassergymnastik fiir Jung und Alt

Ab dem 15.09.2025 startet wieder ein Wassergymnastik-Kurs des SVS.
Das Element Wasser eignet sich hervorragend fur ein schonendes und effektives Training. Durch den
Auftrieb im Wasser werden die Gelenke entlastet, der Wasserwiderstand nimmt die Geschwindigkeit
und hat zugleich eine verstarkende Wirkung fur das Training. In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt mit
und ohne Gerate auf der Starkung der Muskulatur und der Verbesserung der Ausdauer.

Der Kurs beginnt am 15.09.2025 und findet 12x montags 45min von 19:00-19:45 im Schwimmbad des

Reha-Zentrums MediClin, Langer Weg 3 in Gernsbach statt. Der Kurs kostet 80€ fir SVS-Mitglieder und
110€ fur Nichtmitglieder (Eintritt inklusive).

Anmeldung und Infos bei Kathrin Schafer 0179/9020481 oder schaefer.kathrin@arcor.de

Alle Infos unter: info@svstaufenberg.de
info@fc-gernsbach.de
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